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Suplement diety
Ha-Pantotén optimum
Nowoczesna pielęgnacja włosów i paznokci

Włosy i paznokcie są wrażliwe na niedostateczną ilość elementów odżywczych w naszej die-
cie, a objawia się to np. w postaci osłabionych, nadmiernie wypadających i rozdwajających 
się włosów, łamliwych paznokci. Ich wygląd może odzwierciedlać stan odżywienia naszego 
organizmu. Skład preparatu Ha-Pantotén optimum został opracowany specjalnie do ich pie-
lęgnacji.

Nowoczesna kompozycja tabletki:
Odpowiednio dobrana kompozycja tabletki Ha-Pantotén optimum zapewnia dostarczenie waż-
nych substancji z grupy witamin i minerałów oraz elementów pochodzenia roślinnego, które 
pomagają utrzymać dobrą kondycję włosów i paznokci.

Troszcząc się o włosy i paznokcie poprzez dostarczanie organizmowi odpowiednich składni-
ków pokarmowych uzupełniających dietę, dbamy jednocześnie o ich zdrowy i piękny wygląd 
zewnętrzny.

Skład: Ziele skrzypu polnego, maltodekstryna, substancje wypełniające (fosforan diwapniowy, 
celuloza mikrokrystaliczna, fosforan triwapniowy), wyciąg z zielonej herbaty, amid kwasu 
nikotynowego, octan DL-alfa tokoferylu, glicerol (stabili-
zator), substancje do stosowania na powierzchnię 
(hydroksypropylometyloceluloza, sole magne-
zowe kwasów tłuszczowych), tlenek cynku, 
pantotenian wapnia, substancja do sto-
sowania na powierzchnię (talk), chloro-
wodorek pirydoksyny, bawnik (dwutle-
nek tytanu), siarczan manganu, octan 
retinylu, siarczan miedziowy, mono-
azotan tiaminy, ryboflawina, cyjano-
kobalamina, substancja do stosowa-
nia na  powierzchnię (szelak), kwas 
foliowy, jodek potasu, biotyna, molib-
denian sodu, selenin sodu, barwnik 
(tlenki i wodorotlenki żelaza), substan-
cja do stosowania na  powierzchnię 
(wosk carnauba).

Masa tabletki: 1020 mg 



1 tabletka Ha-Pantotén optimum dostarcza:

Sposób stosowania:
Dorośli: 1 tabletka dziennie, najlepiej po posiłku.
Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia.
Suplement diety nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety.
Przed zastosowaniem tabletek Ha-Pantotén optimum w czasie ciąży i karmienia piersią
należy zasięgnąć porady lekarza.

Przechowywanie
Przechowywać w miejscu niedostępnym dla małych dzieci.

* % dziennego zalecanego spożycia
** nie określono dziennego zalecanego spożycia

Wyprodukowano w Axellus A/S, Dania dla Axellus Sp. z o.o.,  
ul. Puławska 17, 02-515 Warszawa, tel. 022 349 67 00
www.hapantoten.pl

Ziele skrzypu polnego 250 mg co odpowiada ok. 10 mg krzemu **

Wyciąg z zielonej herbaty 50 mg **

Witamina A 250 µg 31%*

Tiamina (witamina B1) 1,4 mg 100%*

Ryboflawina (witamina B2) 1,6 mg 100%*

Witamina B6 2 mg 100%*

Witamina B12 1 µg 100%*

Niacyna 18 mg 100%*

Kwas pantotenowy 6 mg 100%*

Witamina E 5 mg 50%*

Kwas foliowy 200 µg 100%*

Biotyna 150 µg 100%*

Jod 150 µg 100%*

Cynk 7,5 mg 50%*

Mangan 0,75 mg **

Miedź 500 µg ** 

Molibden 37,5 µg **

Selen 12,5 µg **


